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Экстренная контрацепция в вопросах и  

                                      ответах 

                                                
                                                                    В наше время уже нет необходимости 
                                                                    пассивно  ждать  дни  и недели  после  

                                                                    незащищенного  полового  акта,  пока  

                                                                    не  выяснится, наступила ли   нежела- 

                                                                    тельная беременность или на этот  раз 

                                                                    ее удалось избежать. Сегодня в нашем  

                                                                    распоряжении   имеется  возможность 

                                                                    для ее предупреждения. 

 

Что такое экстренная контрацепция? 

Экстренная контрацепция - это возможность предупреждения нежелательной 

беременности в течение нескольких дней после полового контакта, при котором 

меры контрацепции не применялись или оказались неудачными (например, разрыв 

презерватива). 
 

Что такое таблетки для контрацепции, применяемые в экстренных случаях? 

Это препараты (Эскапел, Постинор) с подобранной дозой действующего 

вещества, предупреждающие овуляцию, оплодотворение и/или имплантацию 

плодного яйца, позволяющие предупредить нежелательную беременность. 
 

В течение какого времени имеется возможность для применения экстренной 

контрацепции? 

Таблетки, применяемые в экстренных случаях, обеспечивают возможность для 

предупреждения нежелательной беременности в течение 72 часов (3-х суток) после 

«незащищенного» полового акта. Следовательно, в экстренных случаях в 

распоряжении женщины имеется 3 дня для обращения к врачу и получения помощи. 
 

Важно! Противозачаточные таблетки, применяемые в экстренных случаях, не 

являются препаратами регулярной контрацепции. Прием таких таблеток допускается 

только в очень редких, исключительных случаях ( не чаще, чем 1 раз в 3-6 месяцев). 
 

Любая контрацепция лучше, чем аборт, но плановая 

контрацепция лучше, чем экстренная! 
                                                                  

                                                                

Горячая линия по  

контрацепции 
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